SEPTEMBRE 2025

A votre santé
C’était une demande de longue

date: organiser un gotter salé
composé de saucisson,
fromage et bieére. Merci aux
aides soignantes pour cette
initiative.

Nouveau livreur de pain

A partir du ler septembre, la
résidence change de boulanger .

Qu’en pensez-vous?

Barbecue de l'été

Avant que beaucoup ne partent en
vacances, les résidents avaient demandé a
partager un barbecue tous ensemble en
extérieur. Se fat un succes! Merci aux

participants.

Nouveautés pour la rentrée

A partir du ler septembre, le personnel de la
résidence portera de nouvelles tenues. Les
codes couleurs se référérant précédemment a
une fonction n’existeront plus.

Nous leur souhaitons
la bienvenue
Ce mois- ci nous accueillons:
Catherine, nouvelle agent du pdle hotelier
Olivier, agent de soins faisant fonction



CA SE PASSERA EN SEPTEMBRE 2025

Pauline, votre animatrice sera absente quelques jours en septembre
Mereci de vous en référer aux plannings affichés dans les ascenseurs

Lundi ler septembre: Animatrice absente,
Mardi 02 septembre: Préparation du Conseil de la Vie Sociale dés 11h a l'accueil
avec Pauline- Animatrice absente I'aprés midi,

Mercredi 03 septembre: Animatrice absente,

Jeudi 04 septembre: Activité Physique Adaptée (APA) de 09h a 12h, avec
Mélanie, enseignante diplomée, en salle du PASA- Mise du couvert, des 10h30,
en salle & manger avec Pauline- Activité manuelle, création des nouvelles

décorations estivales, dés 14h45, en salle @ manger, avec Pauline,
Vendredi 05 septembre: Visite individuelle en chambre dés 11h avec Pauline-
Jeux de mémoire des 15h, en salle a manger avec Pauline.
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Lundi 08 septembre: Jeux de société, des 14h45, en salle @ manger avec Pauline,
Mardi 09 septembre: En fonction de la météo, sortie péche a l'étang d’Evosges.
avec les résidents de 'EHPAD de St Rambert en Bugey. Pique nique pris sur
place. Retour vers 16 h.
Mercredi 10 septembre: Atelier chant, dés 16h, en salle @ manger, avec madame
Collard (bénévole),
Jeudi 11 septembre: Animatrice absente,
Vendredi 12 septembre: Conseil de la Vie Sociale a 10h, en salle du PASA (libre
ce jour)- Médiation animale dés 15h30, en salle du PASA avec Mélanie et

Pauline.

Lundi 15 septembre: Animatrice absente,
Mardi 16 septembre: Revue de presse dés 11h a U'accueil avec Pauline- Jeux de
société ou jeux d’adresse, dés 14h45, en salle @ manger, avec Pauline,

Mercredi 17 septembre: Célébration religieuse, des 15h30, en salle du PASA (libre
ce jour), avec les Sceurs de Bosseron et monsieur le Curé du secteur,
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Jeudi 18 septembre: Activité Physique Adaptée (APA) de 09h a 12h, avec
Mélanie, enseignante diplémée, en salle du PASA- Mise du couvert, dés 10h30,
en salle @ manger avec Pauline- Ballade en tacots dans le village de Cerdon

avec l'association Les sorties du coeur et Pauline,
Vendredi 19 septembre: Visite individuelle en chambre dés 11h avec Pauline-
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Jeux de mémoire dés 15h, en salle @ manger avec Pauline. VR
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Lundi_ 22 septembre: Sortie activité manuelle (création d’éponges japonaises
tawashi au CHPH du Plateau d’Hauteville, dés 13h30, avec Chantal (bénévole) et
Pauline,

Mardi 23 septembre: Préparation de la Commission des Menus dés 11h a
I'accueil avec Pauline- Vide dressing organisé par les aides soignantes et
cinéma “Vincent Munier, U'éternel émerveillé” (documentaire de 52 minutes), en
salle du PASA (libre ce jour) avec Pauline,

Mercredi 24 septembre: Atelier chant, dés 16h, en salle a manger, avec madame
Collard (bénévole),

Jeudi 25 septembre: Activité Physique Adaptée (APA) de O9h a 12h, avec
Mélanie, enseignante diplomée, en salle du PASA- Mise du couvert, des 10h30,
en salle @ manger avec Pauline- Activité manuelle, création de cyanotypes
(empruntes faites au curcuma), dés 14h45 en salle @ manger, avec Pauline,
Vendredi 26 septembre: Visite individuelle en chambre dés 11h avec Pauline-
Jeux de mémoire des 15h, en salle @ manger avec Pauline,

Samedi 27 septembre: Rencontre intergénérationnelle avec le Centre Social de
Neuville sur Ain dés 14h, en salle du PASA (libre ce jour)- atelier cuisine anti
gaspi et fresque sur le développement durable.

Lundi 29 septembre: Jeux de société, dés 14h4a5, en salle @ manger avec Pauline,
Mardi 30 septembre: Animatrice absente.

LES RENDEZ-VOUS A RETENIR
Du 06 au 19 octobre: Semaine bleue sur le théme de l'intergénérationnel et
Semaine du gofit,
Jeudi O9 octobre aprés-midi: Loto, @ Bourg en Bresse,
Jeudi 20 novembre apres-midi: Thé dansant, a Bourg en Bresse,
Jeudi 27 novembre: Olympiades d’hiver interEHPAD a Bourg en Bresse,
Vendredi 19 décembre: Gotliter de Noel ouvert aux proches des résidents




En novembre auront lieu les élections des nouveaux membres du
Conseil de la Vie Sociale, nous vous rappelons ce que c’est:

- Comprendre

le Conseil de la Vie Sociale (CVS)

Qui participe ?

C’'est un moment d'échange, ol
| I'on se réunit pour parier de la vie et
du fonctionnement de 'EHFPAD,

Celte instance participative permet
a l'usager d'étre acteur du
fonctionnement de I'établissement,

Les représentants au CVS sont des relais des résidents ot des familles
auprés de la direction : recueil de leur parole et propositions constructives
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BONNE LECTURE
& BON MOIS DE SEPTEMBRE A TOUS



