Par ici la bonne soupe!

Cette année pour la semaine du
gout les résidents avaient choisi de
mettre en avant la soupe, un plat
qui leur est cher. Tous les jours, une
soupe était alors réalisée par qui le
voulait et servie le soir. En fin de
semaine a été élue ex aequo la
soupe de carottes, curry lait de coco
avec celle de courgettes vache qui
rit.

Pour conclure cette semaine, un
déjeuner cuisingé, avec des produits
locaux, dans le respect du circuit
courtt a eté coordonné par les

cuisiniers du CHPH, le label
Agrilocal et le Conseil
Départemental.

Mereci a tous, ¢’était un régal!
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L’école d’ autrefms et celle
d’aujourd’hui

A loccasion de la semaine Dbleue,

basée cette anneée sur
l'intergénérationnalite,
ont recu la viiste des éleves cerdonnais
pour parler et comparer lécole
d’autrefois et celle d’aujourd’hui. Il y

aavait de quoi dire!

les résidents
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Nous vous rappelons que le planning des animations mensuelles
est affiché dans les ascenseurs et celui journalier, en salle @ manger
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Lundi 03 novembre: Médiation animale, dés 15h, en salle du patio au ler étage,
avec Mélanie, ses animaux et Pauline,

Mardi 04 novembre: Revue de presse- lecture de la gazette du mois dés 11h a
laccueil avec Pauline- Jeux de société dés 14h45, en salle @ manger avec
Christelle (nouvelle bénévole) et Pauline,

Mercredi 05 novembre: Animatrice absente- Atelier chant, dés 16h, en salle a
manger, avec madame Collard (bénévole),

Jeudi 06 novembre: Animatrice absente le matin- Activité Physique Adaptée
(APA) de O09h a 12h, avec Mélanie, enseignante diplomée, en salle du PASA-
Cinéma, projection des courts métrages réalisés avec les résidnets des EHPAD de
Villars les Dombes et Cerdon, des 15h, en salle du PASA (libre ce jour), avec
Pauline.

Vendredi 07 novembre: Début de la campagne de vaccination contre la grippe

assurée par les infirmiéres- Visite individuelle en chambre des 10h30 avec
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Pauline, Gouter a théme dés 15h avec Pauline.
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Lundi 10 novembre: Visite et aprés midi jeux dés 14h, en salle du patio au ler
étage, avec les éleves de l'Institut de Formation des Aides Soignants (IFAS) du
Plateau d’Hauteville et Pauline,

Mardi 11 novembre: Animatrice absente (férié)- Apéritif servi a 12h en salle a

manger,
Mercredi 12 novembre: Célébration religieuse, dés 15h30, en salle du PASA (libre
ce jour), avec les Sceurs de Bosseron et monsieur le Curé du secteur,

Jeudi 18 noumbre: Activité Physique Adaptée (APA) de 09h a 12h, avec Mélanie,
enseignante diplémée, en salle du PASA- Projet bientraitance dés 10h, en salle a
manger avec l'artiste Stéphane Paret et Pauline- Projet bientraitance, en salle a

manger avec les éléves cerdonnais, dés 14h, avec lartiste Stéphane Paret et
Pauline,
Vendredi 14 novembre: Visite individuelle en chambre dés 10h30 avec Pauline,
Atelier chant, dés 14h45, en salle @ manger, aveec madame Chantal (bénévole) et
Pauline,




Lundi 17 novembre: Projet bientraitance des 10h, en salle & manger avec
I'artiste Stéphane Paret et Pauline- Projet bientraitance, en salle a manger
avec les éléves cerdonnais, dés 14h, avec Uartiste Stéphane Paret et Pauline,
Mardi 18 novembre: Préparation commission des menus deés 11h a V'accueil
avec Pauline- Jeux de société ou jeux d’adresse, dés 14h45, en salle @ manger,

avec Pauline,
Mercredi 19 novembre: Animatrice absente- Atelier chant, dés 16h, en salle a
manger, avec madame Collard (bénévole),

Jeudi 20 novembre: Activité Physique Adaptée (APA) de 09h a 12h, avec
Mélanie, enseignante diplomée, en salle du PASA- Atelier cuisine- confection
de toasts pour l'arrivée du Beaujolais nouveau dés 10h, en salle a manger,
avec Pauline- Apéritif @ 12h- Animatrice absente U'aprés midi- Sortie thé
dansant a Bourg en Bresse dés 13h (sur inscriptions),

Vendredi 21 novembre: Visite individuelle en chambre dés 11h avec Pauline-
Jeux de mémoire dés 15h, en salle @ manger avec Pauline.

Lundi 24 novembre: Jeux de mémoire, des 14h45, en salle a manger, avec
Chantal (bénévole) et Pauline,

Mardi 25 novembre: Préparation du Conseil de la Vie Sociale des 11h a
laccueil avec Pauline- Jeux d’adresse ou jeux de société, des 14h45, en salle a
manger, avec Pauline,

Mercredi 26 novembre: Célébration religieuse, dés 15h30, en salle du PASA
(libre ce jour), avec les Sceurs de Bosseron et monsieur le Curé du secteur,
Jeudi 27 novembre: Activité Physique Adaptée (APA) de 09h a 12h, avec
Mélanie, enseignante diplomée, en salle du PASA- Mise du couvert, dés 10h30,
en salle @ manger avec Pauline- Jeux de mémoire, dés 14h45, en salle a

manger, avec Pauline,
Vendredi 28 novembre: Conseil de la Vie Sociale des 11h avec ses membres
élus- Réunion des familles sur “Qu’est ce qu'un médiateur judiciaire?” deés

15h30, en salle du PASA (si libre ce jour).
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LES RENDEZ-VOUS A RETENIR

Mardi 02 décembre aprés midi: Elections de Miss et Mister Albizia,
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Vendredi 05 décembre: Raclette party entre les résidents et le personnel, (Ih'

Du 08 au 17 décembre: Réalisation de la fresque participative, sur le theme de
la bientraitance, avec Vartiste Stépahne Paret- (familles, visiteurs, personnel
invités- venez nombreux!)

A noter que ce projet, cher au personnel, une subvention de 200 euros a été
accordée par la mairie de Cerdon et de 1500 euros par le Conseil
Départemental de l'Ain.

Jeudi 18 décembre aprés midi: Sortie chant interEHPAD au CHPH,

Vendredi 19 décembre matin: Chants de Noel avec les éléves cerdonnais,
Vendredi 19 décembre aprés midi: Goliter de Noel ouvert aux proches des
résidents.

NOUS LEUR SOUHAITONS LA BIENVENUE

Marie-Alice, éléve en terminale accueil, Ling, Zoé, éléves infirmiéres 1ere
année et Lukas, stagiaire en lere BAC PRO Animation

ACTEURS D’'UN JOUR
En juillet dernier, des usagers, agents de la
résidence, habitants de Cerdon et alentours ont
accepté de participer au tournage d'un court
métrage, organisé par UEHPAD de Villars les
Dombes, financé par le région.
Scannez ce QR code et vous serez dirigés vers le
lien youtube.
Bon visionnage et encore bravo pour le résultat!

BONNE LECTURE
& BON MOIS DE NOVEMBRE A TOUS




