DECEMBRE 2025

A vos idées!

Avant de commencer a peindre la
fresque la bientraitance, un temps
de réflexion était nécessaire pour
rappeler ce qu’est la bientraitance et
comment elle peut prendre fromes
au quotidien et/ou dans notre
imagination.

Scolaires, familles, visiteurs, agents
ont alors joué le jeux, nous les en
remercions.

Pour sa réalisation du 08 au 17
décembre (sur inscriptions), nous
vous votre

rappelons que

participation est précieuse pour
donner vie a cette ceuvre collective
qui représentera notre engagement
quotidien aupres des résidents.

pour votre implication !

Chaque année, un groupe d’éléves de
I'Institut de Formation des Aides
Soignants du Plateau d’Hauteville
organisent un temps d’animation a la
résidence. Cette année, elle avait pour
objectifs de des
d’autrefois. Un réel voyage dans le

discuter objets

temps, tres apprécié!

Le vin nouveau a été fété

Comme chaque année, le Beaujolais

nouveau est célébré. Des tartines de
fromage fort sont confectionnées par les

résidents.




CA SE PASSERA EN DECEMBRE 2025

Nous vous rappelons que le planning_des animations mensuelles

est affiché dans les ascenseurs et celui journalier, en salle @ manger

Lundi 01 décembre: Jeux de mémoire, dés 14h45, en salle a manger avec

Pauline,
Mardi 02 décembre: Revue de presse- lecture de la gazette du mois dés 11h a
I’accueil avec Pauline- Elections Miss Mister Albizia dés 14h en salle du PASA

(libre ce jour) avec Aurore (aide soignante),

Mercredi 03 décembre: Animatrice absente- Atelier chant, dés 16h, en salle a
manger, avec madame Collard (bénévole),

Jeudi 04 décembre: Activité Physique Adaptée (APA) de O9h a 12h, en salle du
PASA, avec Mélanie, enseignante diplomée- Mise du couvert, dés 10h30, en salle
a manger avec Pauline- Activité manuelle, créations de décorations de Noel, dés
14h45, en salle @ manger avec Pauline- Jeux de société, dés 14h45, en salle a

manger, avec Christelle (nouvelle bénévole),
Vendredi 05 décembre: Raclette party annuelle, dés 12h, en salle & manger avec
les résidents et agents qui le souhaitent- Visite individuelle en chambre dés 15h

avec Pauline.

Lundi 08 décembre: Echange intergénérationnel et début de réalisation de la
fresque sur la bientraitance dés 14h, avec Stéphane Paret (artiste), les scolaires
de Cerdon, leurs enseignantes, des parents bénévoles et Pauline,

Mardi 09 décembre: Médiation animale, des 15h, en salle du patio au ler étage,
avec Mélanie, ses animaux et Pauline,

Mercredi 10 décembre: Célébration religieuse, dés 15h30, en salle du PASA (libre
ce jour), avec les Sceurs de Bosseron et monsieur le Curé du secteur,

Jeudi 11 décembre: Activité Physique Adaptée (APA) de 09h a 12h, avec Mélanie,
enseignante diplomée, en salle du PASA- Réalisation fresque sur la bientraitance
des 09h30, avec l'artiste Stéphane Paret et Pauline- Echange intergénérationnel
et réalisation de la fresque sur la bientraitance dés 14h, avec Stéphane Paret
(artiste), les scolaires de Cerdon, leurs enseignantes, des parents bénévoles et

Pauline,

Vendredi 12 décembre: Réalisation fresque sur la bientraitance de 09h30 a
16h30, avec lartiste Stéphane Paret et Pauline,

Samedi 13 décembre: Réalisation fresque sur la bientraitance de 09h30 a
16h30, avec l'artiste Stéphane Paret et Pauline,




Lundi 15 décembre: Jeux de mémoire, dés 14h45, en salle a manger avec
Pauline,

Mardi 16 _décembre: Réalisation fresque sur la bientraitance de 09h30 a
1630, avec l'artiste Stéphane Paret et Pauline

Mereredi 17 décembre: Réalisation fresque sur la bientraitance de 09h30 a
16h30, avec l'artiste Stéphane Paret et Pauline

Jeudi 18 décembre: Activité Physique Adaptée (APA) de 09h a 12h, avec
Mélanie, enseignante diplomée, en salle du PASA- Sortie au CHPH du Plateau
d’Hauteville pour chanter Noel avec les résidents de 'EHPAD L'Orée des
sapins, départ 13h, avec Pauline.

Vendredi 19 décembre: Echange intergénérationnel avec 'ensemble des
scolaires pour chanter Noel, dés 10h- Projection du court métrage “Droit
devant” des 13h45, en salle du PASA- Goiter de Noel en musique dés 14h30,
en salle a manger avec les proches des résidents.

Mardi 23 décembre: Animatrice absente- Célébration religieuse, dés 15h3
en salle du PASA (libre ce jour), avec les Sceurs de Bosseron et monsieur le
Curé du secteur,

Mercredi 24 décembre: Animatrice absente- Diner du Réveillon dés 18h30
Jeudi 25 décembre: Animatrice absente- Apéritif de Noél a 12h,

Mercredi 31 décembre: Animatrice absente- Diner du Réveillon dés 18h30,
Jeudi 01 janvier 2026: Animatrice absente- Apéritif du Nouvel An a 12h.

A VENIR

Voeux du directeur- début janvier

Teaser “Cerdon se rassemble”- vendredi 30 janvier
Petit déjeuner amélioré- au printemps

Repas moules frites - au printemps

Féte de I'Albizia- courant juin



NOUS NE LES OUBLIONS PAS
Madame Alice FOUX décédée a l'age de 94 ans
Madame Anna PIGALE décédée a 'dge de 98 ans
Madame Juliette CHENE décédée a I'dge de 103 ans
Madame Louise PICQ décédée a 'age de 83 ans

NOUS LEUR SOUHAITONS LA BIENVENUE

Mesdames Josette Chabot, Huguette Fognini,
Lola- aide soignante faisant fonction, Julie- stagiaire

81 VOUS L'AVEZ LOUPE
En juillet dernier, des usagers, agents de la
résidence, habitants de Cerdon et alentours ont
accepté de participer au tournage d'un court
métrage, organisé par UEHPAD de Villars les
Dombes, financé par le région.
Scannez ce QR code et vous serez dirigés vers le
lien youtube.
Bon visionnage et encore bravo pour le résultat!

RAPPEL SAISONNIER
RESIDENTS/PROFESSIONNELS/VISITEURS

= Pour la santé de tous, restons vigilants,
@ < Lavons (désinfectons) nous les mains plusieurs fois par jours
' Portons un masque dés le moindre symptéome.

BONNE. LECTURE
BON MOIS DE M1



