Inauguration et perspectives 2026

Le 18 janvier, a l'occasion des voeux, Monsieur Laluc, notre directeur, a
tenu a remercier chaleureusement 'ensemble des personnels et des agents
pour leur engagement au service du bien-étre des résidents en 2025.

Il a également inauguré, en présence des élus locaux, la fresque
participative et pluridisciplinaire sur la bientraitance “Main dans la main’,
un projet engagé depuis 2022 et subventionné par le Département de 'Ain
et la mairie de Cerdon.

Les Voix de la Combe étaient présentes pour mettre en musique cet apres-
midi convivial et partager la galette confectionnée par les résidents.

L'année 2026 s’annonce riche en changements, avec l'évaluation externe
de l'établissement, des travaux d’agrandissement et de nombreux projets
pour continuer a améliorer le bien-étre degs résidents. Bravo a tous ! »
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CA SE PASSERA EN FEVRIER 2026

Nous vous rappelons que le planning des animations mensuelles

est affiché dans les ascenseurs et celui journalier, en salle @ manger

Lundi 02 février: Activité manuelle- cuisine- confection de la pate a crépes, dés
10h45, en salle & manger, avec Pauline- Cuisson des crépes et golter a theme,
dés 14h45, en salle @ manger avec Pauline,

Mardi 03 février: Revue de presse, lecture de la gazette du mois et préparation
du Conseil de la Vie Sociale- des 11h a l'accueil avec Pauline- Connaissances du
monde sur le théme de Venise, dés 14h45, en salle @ manger avec Pauline.
Mercredi 04 février: Vide dressing des 14h30, en salle & manger, avec l'équipe
des aides soignantes- Célébration religieuse, des 15h30, en salle du PASA (libre
ce jour), avec les Sceurs de Bosseron et monsieur le Curé du secteur,

Jeudi O5 février: Animatrice absente le matin- Activité Physique Adaptée (APA)
de O9h a 12h, en salle du PASA, avec Mélanie, enseignante dipldmée- Activité
manuelle, création, dés 14h45, en salle @ manger, avec Pauline.

Vendredi 06 janvier: Conseil de la Vie Sociale dés 10h, en salle du PASA (libre
ce jour), avec les membres élus- Chant, dés 14h45, en salle & manger, avec
Chantal (bénévole) et Pauline.

Samedi 07 fevrier: Défilé vénitien dés 14h30, en salle a manger, avec Les
membres de 'association “Les plumes de Venise” et Pauline.

Lundi 09 février: Jeux de mémoire, dés 14h45, en salle @ manger avec Pauline,

Mardi 10 février: Revue de presse et préparation de la commission des menus,
des 11h a l'accueil avec Pauline- Médiation animale, dés 15h, en salle du PASA
(libtre ce jour), avec Mélanie (professionnelle diplomée), ses animaux et Pauline.
Mercredi 11 février: Animatrice absente- Atelier chant, dés 16h, en salle a
manger, avec madame Collard (bénévole),

Jeudi 12 février: Activité Physique Adaptée (APA) de O9h a 12h, avec Mélanie,
enseignante diplomée, en salle du PASA- Activité de la vie quotidienne, mise du
couvert, dés 10h30, en salle @ manger avec Pauline- Jeux de société dés 14h45,

en salle a manger avec Pauline,
Vendredi 18 févurier: Commission des menus, dés 11h avec les résidents qui le

souhaitent, les représentants des fumilles uu CV8, monsieur Leger- responsable
du péle hotelier, Florence- la diététicienne et Pauline- Visite en chambre dés 15h

avec Pauline. +
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Lundi 16 février: Chant et anniversaires du mois, dés 14h45, en salle a
manger avec Pauline,

Mardi 17 février: Revue de presse dés 11h, a U'accueil avee Pauline- Culture
cinéma- Reportage sur le théme de Venise- dés 15h, en salle du PASA (libre ce
jour) avec Pauline,

Mercredi 18 février: Célébration religieuse, dés 15h30, en salle du PASA (libre
ce jour), avec les Sceurs de Bosseron et monsieur le Curé du secteur,

Jeudi 19 février: Activité Physique Adaptée (APA) de 09h a 12h, avec Mélanie,
enseignante diplomée, en salle du PASA- Activité de la vie quotidienne, mise
du couvert, dés 10h30, en salle & manger avec Pauline- Jeux de mémoire dés
14h45, en salle a manger avec Pauline,

Vendredi 20 février: Visite en chambre individuelle toute la journée, avec
Pauline.

Lundi 23 février: Jeux de mémoire, dés 14h45, en salle a manger avec
Christelle (bénévole) et Pauline,
Mardi 24 février; Revue de presse, dés 11h, a Uaccueil avee Pauline- Jeux
d’adresse dés 14h45 en salle du PASA (libre ce jour), avec Pauline,
Mercredi 25 février: Animatrice absente- Atelier chant, dés 16h, en salle a
manger, avec madame Collard (bénévole),
Jeudi 26 février: Activité Physique Adaptée (APA) de 09h a 12h, avec Mélanie,
enseignante diplomée, en salle du PASA- Activité de la vie quotidienne, mise
du couvert, dés 10h30, en salle @ manger avec Pauline- Activité manuelle,
création de décoration, dés 14h45, en salle & manger avec Pauline,

» Vendredi 27 féurier: Visite en chambre individuelle toute la journée, avec
Pauline.

+ NOUS LEUR SOUHAITONS
LA BIENVENUE

+ + Monsieur André  Madame Thérése
+ TARRAJAT BERTHIER

NOUS NE LES OUBLIONS PAS

Monsieur Robert BOROT
Madame Danielle BEROUD




EVENEMENTS A VENIR

e Mardi 03 mars: Apres midi échange interEHPAD pour un aprés midi chant,
au CHPH, au Plateau d’Hauteville,

e Vendredi 03 avril: Repport du teaser "Cerdon se rassemble” initialement
prévu le 30 janvier, avec “La toute petite compagnie” et les cerdonnais,

e Vendredi 10 avril: Petit déjeuner amélioré,

e Samedi 11 avril: Aprés midi chasse a 'oeuf avec les enfants du personnel,

e Mardi 28 avril: Journée olympiades interEHPAD, a Bourg en Bresse,

e Jeudi O7 mai: Apres midi tripporteurs interEHPAD, a la résidence,

e Mardi 16 mai: Repas chez Chatard (payant),

e Vendredi 26 juin: Féte de l'été en musique y

Et bien d’autres dates...

RAPPEL: Les élections municipales et communautaires auront lieu les 15 et 22
mars 2026. Si ce n'est déja fait, pensez a vous faire aider de vos proches pour
vous inscrire sur les listes électorales avant la date butoir.

Les 15 et 22 mars 2026, vous allez vous rendre aux urnes pour élire les
conseillers municipaux et communautaires. Vous pouvez dés maintenant
vérifier que vous étes bien inscrit sur les listes électorales. Si ce n’est pas le cas,

vous devez effectuer cette démarche :
e jusqu’au mercredi 4 féurier 2026 inclus si vous vous inscrivez en ligne ;
e jusqu’au vendredi 6 févurier 2026 inclus si vous vous inscrivez en mairie.
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