JUILLET 2026

Le mois de juin a été marqué par de
nombreux moments de convivialité et
de partage a la résidence L'Albizia.

habitants
participé a une belle sortie inter-
EHPAD a la ferme Chatard, ou ils ont
pu profiter d'une journée au grand air,

Les ont notamment

découvrir les animaux et partager un
agréable repas dans une ambiance
chaleureuse.

La féte de l'Albizia a cléturé ce mois
de juin dans une ambiance festive.
Résidents, familles et professionnels se
sont retrouvés autour d'un barbecue
convivial, animé en musique. Malgré
la chaleur estivale, chacun a pu
profiter de cette journée placée sous le
signe de la bonne humeur. Un grand
merci d Fred, notre agent technique et
a monsieur Lalue, notre directeur,

pour la cuisson de la viande.

Le loto
avec les jeunes de la Mission Locale

d'’Ambérieu-en-Bugey a une nouvelle

intergénérationnel organisé

fois rencontré un vif succes. Les

échanges entre générations ont permis

de de de
complicité et de nombreux éclats de

créer beaux moments

rire.




CA SE PASSERA EN JUILLET 2026

Nous vous rappelons que le planning des animations mensuelles est
affiché dans les ascenseurs et que le programme quotidien est disponible
en salle a manger.

Mercredi Ter juillet : Animatrice absente. Atelier chant a partir de 14h45
avec madame Collard, en salle @ manger,

Jeudi 2 juillet : Activité Physique Adaptée (APA) de 9h a 12h avec
Mélanie, enseignante diplomée. Activité de la vie quotidienne en matinée.
Jeux de société dés 14h45, avee Pauline, en salle @ manger.

Vendredi 3 juillet : Visites en chambre dans la matinée. Distribution du
courrier et collation. Séance de médiation animale des 14h45, avec
Pauline et Mélanie, au ler étage .

Lundi 6 juillet : Sortie culturelle inter-EHPAD a Pont-d'Ain, dés 15h, avec
Pauline,

Mardi 7 juillet : Revue de presse a 11h, avec Pau a l'accueil, Atelier chant
avec monsieur Bonjour, dés 15h, en salle @ manger,

Mercredi 8 juillet : Animatrice absente. Célébration religieuse a 15h30,
au PASA, (a confirmer)

Jeudi 9 juillet : Animatrice absente. Activité Physique Adaptée (APA) de
9h a 12h avec Mélanie.

Vendredi 10 juillet : Animatrice absente. X
Lundi 13 juillet : Animatrice absente. +
Mardi 14 juillet : En raison de la Féte nationale, un apéritif convivial sera
proposé aux résidents, deés 12h, en salle a manger,

Mercredi 15 juillet : Animatrice absente. Atelier chant, dés 16h, avec
madame Collard, en salle @ manger,

Jeudi 16 juillet : Activité Physique Adaptée (APA) de 9h a 12h. Activités
de la vie quotidienne en matinée. Jeux de société dés 14h45, avec Pauline

en salle @ manger,
Vendredi 17 juillet : Visites en chambre toute la journée avec Pauline.



Lundi 20 juillet : Sortie inter-EHPAD a la Confiserie Aranc dans l'aprés-
midi.

Mardi 21 juillet : Revue de presse a 11h, avec Pauline, a l'accueil. Séance
cinéma des 14h45, avec Pauline, au PASA (libre ce jour),

Mercredi 22 juillet : Animatrice absente. Célébration religieuse dés15h30
au PASA (a confirmer),

Jeudi 23 juillet : Activité Physique Adaptée (APA) de 9h a 12h. Atelier
cuisine dés 14h45. Atelier chant dés 14h45, avee Pauline, en salle a
manger. Les anniversaires des résidents nés en juillet seront célébrés a
cette occasion.

Vendredi 24 juillet : Visites en chambre toute la journée avec Pauline.

Lundi 27 juillet : Jeux de mémoire dés 14h45, avec Pauline, en salle a
manger.

Mardi 28 juillet : Revue de presse a 11h, avec Pauline, a l'accueil. Jeux
d'adresse a partir de 14h45.

Mercredi 29 juillet : Activité Physique Adaptée (APA) de 9h a 12h. Atelier
chant, des 16h, avec madame Collard, en salle a manger,

Jeudi 30 juillet : Activités de la vie quotidienne en matinée. Jeux de
sociétée dés 14h45, avee Pauline, en salle a manger.

Vendredi 31 juillet : Visites en chambre toute la journée avec Pauline.

. INFORMATIONS
A loccasion de la féte annuelle de la résidence, organisée le vendredi 26

juin en présence des résidents, de leurs familles, des professionnels et de
Monsieur Laurent Lalue, directeur, un temps d'échange participatif a été
propose.

Chacun a été invité a exprimer son ressenti sur les points forts de la
résidence, les aspects pouvant étre améliorés ainsi que ses attentes pour
l'avenir.

Ces contributions serviront de base a lélaboration du futur projet
d'établissement 2027-2030, afin qu'il refléte au mieux les besoins et les
attentes de tous.

Le recueil est affcihé a Uentrée de la résidence, dans le halle t en salle de
pause pour le personnel.



NOUS NE LES OUBLIONS PAS NOUS LEUR SOUHAITONS
LA BIENVENUE

i B
Mesdames Marie DUCRET MIX;QCI{II%IIS CU@l“rlrJll%{gR

et Régine GROBON

L EVENEMENTS A VENIR
e Vendredi 11 septembre: Conseil de la Vie Sociale,
e Vendredi 24 septembre: Commission des menus,
® Jeudi O8 octobre: Loto interEHPAD a Bourg en Bresse,
e Jeudi 19 novembre: Thé dansant interEHPAD & Bourg en Bresse,
e Vendredi 18 décembre: Gotiter de Noel avec les proches des résidents

CHAQUE MOIS : PRESENTATION D'UN AGENT

Depuis bientét 20 ans, Géraldine, aide-soignante, et
Elodie, aide médico-psychologique, mettent leur
expérience et leur bonne humeur au service des
résidents de la résidence.

Aujourd’hui, elles interviennent 2,5 jours par
semaine au Pole d'Activités et de Soins Adaptés
(PASA) en tant qu'assistantes de soins en
gérontologie. Avec bienveillance, elles proposent des
activités adaptées pour stimuler les capacités des
résidents tout en leur offrant des moments de plaisir
et de convivialité.

Toujours souriantes et dynamiques, Géraldine et
Elodie contribuent chaque jour & faire du PASA un
lieu chaleureux ot il fait bon se retrouver.

BONNE LECTURE
A TOUS ET BON MOIS DE JUILLET




