OCTOBRE 2026

CA S’EST PASSE EN SEPTEMBRE 2026

Dans le cadre du développement

durable, les résidents ont participé a
une sortie inter-EHPAD a Aranc, avec la
découverte d'une confiserie et dun
jardin aromatique. Plusieurs ateliers ont
également été proposés autour de la
nature avec la confection de confitures
et de sachets de lavande.

Nous avons également accueilli deux
membres du syndica des apiculteurs de
I'Ain, venus faire découvrir leur métier
et sensibiliser les résidents au role
essentiel des abeilles.

La Semaine de la sécurité
des résidents a permis
d’aborder difféerents themes
de prévention, notamment | A D2 TN
limportance de Uhygiéne Comme chaque année, les résidents ont eu le plaisir de
bucco-dentaire en EHPAD, participer a une répétition du Festival de musique
grace & lintervention d’une baroque d’Ambronay, pour un beau moment culturel et

inﬁr’miér’e hgglémste musical. Et merci encore aux accompagnatrlces bénévoles.



CA SE PASSERA EN OCTOBRE 2026

Nous vous rappelons que le planning des animations mensuelles est
affiché dans les ascenseurs et que le programme quotidien est disponible
en salle a manger.

Jeudi ler octobre : Activité Physique Adaptée (APA) de 9h a 12h avec
Mélanie, enseignante diplomée. Activité de la vie quotidienne en matinée
avec Pauline. Activite manuelle sur le theme de la décoration dés 14h45,

en salle a manger.
Vendredi 2 octobre : Visite individuelle en chambre, dés 15h30, avec
Pauline.

Lundi 5 octobre : Jeux de mémoire des 14h45, avec Pauline, en salle a
manger.

Mardi 6 octobre : Jeux d’adresse a partir de 14h45, au PASA.

Mercredi 7 octobre : Animatrice absente. Chant a partir de 16h, avec
Madame Collard (bénévole), en salle @ manger.

Jeudi 8 octobre : Activité Physique Adaptée (APA) de 9h a 12h avec
Mélanie. Activité de la vie quotidienne a 10h30, avec Pauline.

Sortie loto inter-EHPAD des 13h15, avec Pauline et Eliane (bénévole).
Vendredi 9 octobre : Visite individuelle en chambre toute la journée avec

Pauline.
Du 12 au 16 octobre: semaine du gofit sur le theme du pain

Lundi 12 octobre : Jeux de mémoire des 14h45, avee Pauline, en salle a

manger.

Mardi 13 octobre : Activité cuisine dés 10h, avec Pauline, en salle a
manger. Cinéma “La femme du boulanger” des 14h, au PASA.

Mercredi 14 octobre : Animatrice absente. Messe a 15h30 (a confirmer),
en salle du PASA.

Jeudi 15 octobre : Activité Physique Adaptée (APA) de 9h a 12h avec
Mélanie. Activité cuisine des 10h, avec Pauline, en salle a manger.

Jeux de société dés 14h45, avec Pauline, en salle a manger.

Vendredi 16 octobre : Activité cuisine dés 10h, avec Pauline, en salle a
manger. Golter a theme, deés 15h, avec Pauline et Florence la
diététicienne en salle @ manger et chambre.



Lundi 19 octobre : Jeux de mémoire, des 14h45, avec Pauline, en salle a
manger.

Mardi 20 octobre : Revue de presse a 11h, avec Pauline, en salle a
manger. Jeux d’adresse a partir de 14h45, au PASA (libre ce jour).
Mercredi 21 octobre : Animatrice absente. Chant a 16h (a confirmer),
avec Madame Collard (bénévole), en salle a manger.

Jeudi 22 octobre : Activité de la vie quotidienne en matinée avec Pauline.
Jeux de société dés 14h45, avec Pauline, en salle a manger.

Vendredi 23 octobre : Visites en chambre dans la matinée avec Pauline.
Atelier cuisine intergénérationnelle des 14h avec Pauline, les adolescents
du centre social Le Cocon, de Neuville sur Ain, au PASA (libre ce jour).

Lundi 26 octobre : Chant et célébration des anniversaires des résidents
nés au mois d’octobre, des 14h45, avec Pauline et Chantal, bénévole, en
salle a manger.

Mardi 27 octobre : Revue de presse a 11h, avec Pauline, en salle a
manger. Jeux d’adresse a partir de 14h45, au PASA (libre ce jour).
Mercredi 28 octobre : Animatrice absente. Messe a partir de 15h30 (a
confirmer) au PASA.

Jeudi 29 octobre : Activité Physique Adaptée (APA) de 9h a 12h avec
Mélanie. Activité de la vie quotidienne en matinée avec Pauline.

Jeux de société dés 14h45, avec Pauline, en salle a manger.

Vendredi 30 octobre : Visite individuelle en chambre toute la journée

avec Pauline. N
EVENEMENTS A VENIR
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®* 06 novembre: Repas moules frites, = \3;%;

* 12 novembre: Visite des éléves de 'IFAS du Plateau d’Hauteville,

® 16, 17, 20 novembre: échange interEHPAD avec 'Orée des sapins du
CHPH- rédaction du livre de vie “Il me souvient” en partenariat avec
le Conseil Départemental de 'Ain,

® 19 novembre: Beaujolais nouveau- Sortie thé dansant interEHPAD.

®* 06 décembre: Raclette party,
® 18 déecembre: Chants de Noel avec les scolaires du village- Marche de
Noel en musique.



NOUS NE LES OUBLIONS PAS

Monsieur Robert BERRIZ],
Mesdames Marie-Louise MOIRET, Janine SOUDAN & Monique AGARD

NOUS LEUR SOUHAITONS
LA BIENVENUE
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Madame Helyette Madame Madame Gilberte
QUINET Suzanne EMEYRIAT VALLET

Meriem Deborah Manon Anne
Agent de soins Ad‘]c(:)ércllg'ee S?Lux Aide soignante Orthophoniste

CHAQUE MOIS : PRESENTATION D'UN AGENT

Bienvenue a Stéphanie!

Nous sommes heureux d’accueillir Stéphanie Brunet,
arrivée début septembre en tant qu’infirmiere
coordinatrice (IDEC).

Tres motivée, elle veille a la bonne organisation des
soins, a faciliter le lien entre les différents
professionnels et a contribuer a la qualité des différents
. > services.

BONNE LECTURE ET BON MOIS
D’OCTOBRE A TOUTES ET TOUS
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