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Le mois doctobre a été

rythmé par de  belles
découvertes gourmandes lors
de la Semaine du goit,
consacrée au pain, avec la
fabrication et la dégustation
d’'un pain différent (pain au
levain, pain a l'avoine, pain
indien, pain alsacien, pain
perdu) chaque jour.

Merci aux participants!

Les résidents ont

également partagé un
moment convivial et Enfin, un  agréable  atelier  cuisine

ludique lors d’un loto intergénérationnel avec les jeunes adolescents
inter-EHPAD, & Bourg-en- du C8 Le Cocon de Neuville a favorisé les
Bresse. échanges chaleureux, la créativité et le plaisir
Bravo aux gagnants(es)! de cuisiner ensemble des cookies



CA SE PASSERA EN NOVEMBRE 2026

Nous vous rappelons que le planning des animations mensuelles est
affiché dans les ascenseurs et que le programme quotidien est disponible
en salle a manger.

Lundi 2 novembre : Jeux de mémoire, avec Pauline a partir de 14h45 en

salle @ manger,
Mardi 8 novembre : Revue de presse a 11h avec Pauline, a 'accueil. Jeux

d’adresse a partir de 14h45 en salle a manger.

Mercredi 4 novembre : Animatrice absente. Atelier chant, avec madame
Collard (bénévoles), vers 168h (a confirmer), en salle @ manger,

Jeudi 5 novembre : Activité physique adaptée de 9h a 12h avec Mélanie,
enseignante diplomée. Activité de la vie quotidienne dés 10h30, avec

Pauline, puis activité manuelle autour de la décoration a partir de 14h45
en salle a manger.

Vendredi 6 novembre : Activité manuelle cuisine, dés 10h30 en salle a
manger, avec Pauline. Repas a théme : moules-frites. Visites en chambre

I'apres-midi avec Pauline {;&1 ”
e

Lundi 9 novembre : Activité manuelle cuisine dés 10h30 avec Pauline, en
salle @ manger, puis gotter a théme dans 'aprés-midi

Mardi 10 novembre : Revue de presse a 11h avec Pauline, a l'accueil
Karaoké, dés 15h, avec madame Vailloud, Pauline en salle du PASA (libre
ce jour)

Mercredi 11 novembre : Animatrice absente. Apéritif du 11 novembre.
Messe dés 15h30 en salle du PASA

Jeudi 12 novembre : Activité physique adaptée de 9h a 12h avec Mélanie,
enseignante diplomée. Activité de la vie quotidienne deés 10h30, avec

Pauline. Visite intergénérationnelle avec les éléves de [llnstitut de
Formation des Aides-Soignants du Plateau d’Hauteville, des 14h, au PASA
(libre ce jour)

Vendredi 18 novembre : Visites en chambre toute la journée avec Pauline




Lundi168 novembre : Echange inter-EHPAD dés 14h, avec les résidents de
I'Orée des sapins du Plateau d’Hauteville, Sandrine leur animatrice,
Elodie et Géraldine du PASA et Pauline, au PASA

Mardi 17 novembre : Sortie inter-EHPAD dés 11h avec Christine
(bénévole) et Pauline, @ UEHPAD LOrée des sapins du Plateau
d’Hauteville

Mercredi 18 novembre : Animatrice absente. Atelier chant, avec madame
Collard (bénévole), vers 16h (a confirmer), en salle a manger

Jeudi 19 novembre : Activité physique adaptée de 9h a 12h avec
Mélanie, enseignante diplomée. Atelier cuisine et dégustation du
Beaujolais nouveau. Jeux de mémoire dés 14h45, avec Pauline en salle a

manger
Vendredi 20 novembre : Echange inter-EHPAD dés 14h, avec Pauline en
salle du PASA libre ce jour
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Lundi 23 novembre : Chant et anniversaires des résidents nés au mois
de novembre, a partir de 14h45, avec Chantal (bénévole) et Pauline, en

salle a manger

Mardi 24 novembre : Revue de presse, a 11h, avec Pauline, a l'accueil.
Cinéma, projection du film « Le professionnel », a 14h30, avec Pauline,
en salle du PASA (libre ce jour)

Mercredi 25 novembre : Animatrice absente. Messe dés 15h30 en salle
du PASA

Jeudi 26 novembre : Activité physique adaptée de 9h a 12h avec
Mélanie, enseignante diplomée. Activité de la vie quotidienne dés 10h30,
avec Pauline. Jeux de société a partir de 14h45, avec Pauline, en salle a

manger
Vendredi 27 novembre : Visites en chambre le matin avec Pauline.
Médiation animale dés 15h, avec Mélanie, ses animaux et Pauline

Lundi 30 novembre : Jeux de mémoire dés 14h30, avec Pauline, en salle

a manger



EVENEMENTS A VENIR NOUS LUI
SOUHAITONS LA

BIENVENUE

®* 06 décembre midi: Raclette party

® 18 décembre: Chants de Noel
avec les scolaires du village a 10h
Marché de Noel en musique dés 14h30.

NOUS NE L'OUBLIONS PAS

Monsieur Bernard PAPONNET
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CHAQUE MOIS : PRESENTATION D'UN AGENT

Félicitations a Lydie et Olivia!

Toutes deux aides soignantes

diplomées, elles ont réussi leur
oral de stagiairisation pour
ensuite étre titulaire de la fonction
public hospitaliére dans un an.

RAPPEL SAISONNIER

LES VIRUS REVIENNENT
Pour se protéger et protéger les
autres

¢ Je porte un masque
e Je me lave les mains SOUVENT

Sappiique wa gestes boracess (NI BONNE LECTURE ET
Port du masque OBLIG BON MOIS DE
- ge s NOVEMBRE A TOUTES
walie ET TOUS




